[image: image1.emf]

目　的　　　①自転車競技への理解を深め、広く普及を図る
　　　　　②青少年のスポーツによる健全な育成を図る
主　催　　　鳥取県自転車競技連盟　　協　力　ＮＰＯ法人たかしろ
開催時期　　5月～10月の土曜日または日曜日　午前１０～１２時
　　　　　　月１回程度、　年間５～７回
対象者　　　小･中学生～一般の方
　　　　　　小・中学生は保護者同伴で参加すること。
活動内容　　①安全な自転車の乗り方


②楽しく、速くペダルをこぐ方法
③バンク走行の体験
④タイムトライアル
⑤トラックレースの観戦
受講料　　　年間２，０００円（保険料を含む）
準備するもの　
自転車、ヘルメット、グローブ（軍手）を持っている人は持参すること。
　　　　　　ケガをしないような服を着用すること。ひじ・ひざあてがあるとよい。
申込み　　随時受け付けます。
問い合わせ先　　倉吉市小田204-5　鳥取県立倉吉総合産業高等学校内
鳥取県自転車競技連盟事務局　　河田　拓也
ＴＥＬ　0858-26-2851／ＦＡＸ　0858-26-2852
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春のサイクルフェスタ実施要項
目　的　　　広く一般の方に競技場走路（バンク）を開放し、自転車競技
の理解と普及を図る
主　催　　　鳥取県自転車競技連盟　　　ＮＰＯ法人たかしろ
期　日　　　5月１日（日）　１０～１４時
対象者　　　小･中学生～一般の方
　　　　　　小・中学生は保護者同伴で参加すること。
活動内容　　①自転車の乗り方指導
②バンク走行の体験
③１周タイムトライアル
④自転車競技の説明、観戦
参加料　　　無　料　　　参加者に参加賞、無料昼食コーナーを用意します。
準備するもの　自転車、ヘルメット、グローブ（軍手）を持っている人は持参すること。
　　　　　　ケガをしないような服を着用すること。ひじ・ひざあてがあるとよい。
問い合わせ先　　倉吉市小田204-5　鳥取県立倉吉総合産業高等学校内
鳥取県自転車競技連盟事務局　　河田　拓也
ＴＥＬ　0858-26-2851／ＦＡＸ　0858-26-2852
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サイクルフェスタ運営スタッフ（競技連盟理事、ＯＢ会、自転車部員ほか）
受付係３名、乗車指導係３名、安全走行監視係６名、放送・競技説明係２名
入退場指示係２名、
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バンクを走ってみよう
倉吉市桜というところには自転車競技専用走路、通称「バンク」とよばれる競技場があるのをご存知ですか。
そこで思いっきり、楽しく自転車をこいでみませんか。カラダ全体で感じるスピードが気分爽快です。
また、普段ロードレーサーに乗っておられる方で、バンクを走ってみたいと思っている方、ぜひ一度バンクの感覚を味わってみてください。新しい自転車の世界が広がります。
自転車はお貸しすることができますが、普段乗っておられる自転車（通称ママチャリ）でも構いません。どうぞお気軽にご相談ください。専門の指導員がていねいにご指導いたします。
[image: image2.bmp]

　　　自転車教室参加申込書
	フ　　リ　　ガ　　ナ
	
	性別
	男･女

	氏　　名
	
	
	

	生年月日
	１９　　　　　年　　　　月　　　　　日　生まれ　（　　　　歳）

	住　　所
	〒　　　－　　　　

	
	　　　　　　　県　　　　　　　市･郡　　　　　　　　区･町・村

	
	　　　　　　　番地　　　　　　　

	連絡先／ＴＥＬ
	　　　　　　　－　　　　　　－

	Ｇスポーツ保険
	加入する　　　　・　　　加入しない

	　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　
保護者氏名　　　　　　　　　　　　　　印
（申込者が18歳未満の方は保護者の署名･捺印をいただきます。）


平成２３年度自転車教室　


受講生募集
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