早朝サイクリングやります！

　夏の暑さも一段落して日中も比較的涼しくなってきましたが、今回も朝の空気を吸い込むべく早朝サイクリングをしたいと思います。

　今回はクロスバイクや小径車での参加も可能な様にゆっくりなスピード(時速２０キロ位)で行いたいと思います。毎回私自身でペースを乱してしまいますがそうならない様気をつけたいと思います。

　

　日　　　時：平成２３年１０月１０日（月・祝）

　走行ルート：バードスタジアム～河原駅～因幡万葉歴史館

　集合時間　：午前７時　

　集合場所　：とりぎんバードスタジアム前　

　　　　　　※雨天中止です。

　　　　　　※バードスタジアムへの駐車は出来ません。　　

　注意事項

　・事故に関しては全て事故責任でお願いします。

　・ヘルメットは必ず被ってください。

　・パンクなどのトラブルは基本的に自分で行ってもらいますが、分からない方はアド

　　バイスします。

　
